ZS a MS Lukavice

Jidelni listek

na obdobi od: 08.01.2024 do: 12.01.2024

08.01.2024 - pondéli:
Ranni svacina chléb, pomazdanka mysky Minnie (syrova), jablko (1a 1b7)
Obeé&d -Polévka drabeZi vyvar s téstovinovou ryzi (1a 3)
- Hiavni jidio 1. kufe na paprice, houskovy knedlik, SJ jogurt (1a 37)
Néapoj obéd ¢erny c¢aj se sirupem ()
Odpoledni houska, droZd'ova pomazanka, bila kava, mrkev (1a 37)

09.01.2024 - utery:
Ranni svacina  chléb, indicka pomazanka, mléko, cherry rajée (1a1b 37)
Obéd -Polévka vlockovd s mlékem (1a 1d7)

- Hlavni jidlo 1. sekana s kralikem, brambory, mrkvovy salat s broskvi (1a 37)
Napoj obéd mangovy ¢aj ()
Odpoledni jogurt, rohlik (1a 37)

10.01.2024 - streda:
Ranni sva¢ina  chléb, Rakosni¢kova pomazdnka (avokadova), mandarinka (1a 1b7)
Obeéd - Polévka bramborova se syrem (1a79)
- Hiavni jidio 1. éo¢ka na kyselo, vepfovd pecené, sterilovana okurka, SJ pomeranéovnik (1a 37)
Néapoj obéd ¢erny c¢aj se sirupem ()
Odpoledni pomerancovnik, kakao, kedlubna (1a 37)

11.01.2024 - ctvrtek:
Rannisvagina  veka, Supinkova pomazanka (turidkovd), ledovy salat (1a 34 7)
Obéd -Polévka zeleninovy vyvar s bulgurem (1a)
- Hlavni jidlo 1. hovézi roSténa na houbach, dusena ryze, okurka (1a)
Napoj obéd bezinkovy ¢aj ()
Odpoledni chléb, pomazanka s jablky a mrkvi, bila kava (1a 1b 7)

12.01.2024 - patek:
Ranni svatina  okaty chléb (pomazankové maslo, vejce), okurka (1a 1b 37)
Obé&d -Polévka selska ll (1a 3)
- Hiavni jidio 1. Zemlovka s jablky, vanilkové miléko, SJ banén (1a 37)
Napoj ob&d jablecny ¢éaj ()
Odpoledni sluneénicovy chléb, Ohnivakova pomazanka (kapiova), jablko (1a 1b7)

Cisla v zavorce za ndzven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odraidy a vyrobky z nich

2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Ara8idy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZAMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



