ZS a MS Lukavice

Jidelni listek

na obdobi od: 08.06.2026 do: 12.06.2026

08.06.2026 - pondéli:
Rannisvatina chléb, Spenatova pomazanka, miéko, jablko (1a1b 3 7)
Obéd -Polévka Eoékova (1a)
-Hlawijido 1. kyfeci maso po &insku, ryze (1a 3)
Népojobéd ovocny €aj ()
Odpolednisvacina chlébh, pomazanka z rybic¢ek v tomaté, kedlubna (1a1b 47)

09.06.2026 - utery:
Rannisvatina ryzova kase s ovocem, banan, jahodové mléko (1a7)
Obéd -Polévka zeleninovy vyvar s jatrovymi knedlicky (1a 3)
-Hlawnijido 1. rybi filé na bylinkach, brambory, okurkovy salat (1a 4 7)
Napoj obéd  hru§kovy €aj ()
Odpoledni svacina  chléb, pomazankové maslo, ledovy salat (1a 1b 7)

10.06.2026 - streda:
Rannisvatina chléb, pomazanka z morskych ras, okurka, ledovy salat, bila kava (1a1b 6 7)
Obéd -Polévka pérkova s kukufri€énymi lupinky (1a 1c)
-Hiavnijidlo 1. raiska omacka s masovymi kuliékami, téstoviny, SJ jogurt (1a37)
Napoj obéd  gerny ¢aj se sirupem ()
Odpoledni svacina jogurt, rohlik (1a 3 7)

11.06.2026 - &tvrtek:
Rannisvatina yveka, pomazanka z €ervené repy, kapie (1a 37)
Obéd -Polévka drozd’ova polévka (1a 3)
-Hlawnijidio 1. negeny kralik na ¢esneku, $penat, bramborové $pali¢ky, pernik s jablky (1a 3 7)
Napoj obéd yoda s merunikovym sirupem ()
Odpoledni svacina  narnjk s jablky, vanilkové mléko, mandarinka (1a 3 7)

12.06.2026 - patek:
Rannisvatina houska, celerova pomazanka, mléko, mrkev (1a379)
Obéd -Polévka zeleninova s kapanim (1a 3 7)
-Hiawijidio 1. masové placiéky s kvétakem, brambory, kapie (1a 3 7)
Napoj obéd OVOCI‘ly éaj ()
Odpoledni svacina  chléb, okurkova pomazanka, jablko (1a 1v7)

Cisla v zavorce za ndzven pokrmu oznaduji alergeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odraidy a vyrobky z nich

2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Ara8idy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZAMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



