ZS a MS Lukavice

Jidelni listek

na obdobi od: 21.09.2026 do: 25.09.2026

21.09.2026 - pondéli:
Rannisvatina chléb, tunakova pomazanka, mrkev, mléko (1a1b 47)
Obéd -Polévka z gervené ¢ocky (1a9)
-Hlanijidio 1. kuFeci stehna po srbsku, dusena ryze basmati (1a)
Napoj obéd yoda, Eerny ¢aj, syr a kiup ()
Odpoledni svacina  chléb, pomazankové maslo, hroznové vino (1a 1b 7)

22.09.2026 - utery:
Rannisvacina tmavy chléb, pomazanka Napipi (z kurete), okurka, mléko (1a 1b 7)
Obéd -Polévka bramborova (1a9)
-Havnijidlo 1. gogka na kyselo, spiSsky parek, sterilovana okurka, SJ jogurt (1a7)
Napoj obéd yoda, jableény ¢aj ()
Odpoledni svacina rohlik, lipanek, jablko (1a 3 7)

23.09.2026 - stieda:
Rannisvatina yeka, pomazanka s jablkem a mrkvi, kedlubna, bila kava (1a37)
Obéd -Polévka zeleninovy vyvar s téstovinovouryzi (1a379)
-Hlawijidio 1. hovézi ro§téna na houbach, $pecle, meloun (1a37)
Napoj obéd yoda, Sipkovy ¢aj ()
Odpoledni svacina medové polStaiky, mléko, hruska (1a1c 6 7)

24.09.2026 - étvrtek:
Rannisvatina chléb, pomazanka tutti fruti, cherry rajée, okurka, vanilkové mléko (1a1b 37 9)
Obéd -Polévka jarni polévka s lahidkovym drozdim (7 9)
-Hlawijidio 1. losos na masle a bylinkach, brambory, ovocny salat (1a47)
Napoj obéd yoda, Eerny ¢aj ()
Odpoledni svacina  hoyska, medové maslo, nektarinka, mléko (1a 37)

25.09.2026 - patek:
Rannisvacina tmavy rohlik, fazolova pomazanka, ledovy salat, mrkev, mléko (1a 1b 7)
Obéd -Pokévka cibulova (1a)
-Hlawijidio 1. kuFeci maso se zeleninou a perlovym kuskusem, sypané syrem, kapie (1a7)
Napoj obéd yoda, ovocny ¢aj ()
Odpoledni svacina  chléb, pomazanka s mofskymi fasami, jablko (1a 1b 6 7)

Cisla v zavorce za ndzven pokrmu oznaduji alergeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odraidy a vyrobky z nich

2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Ara8idy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZAMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



